Ictimai yerlards siqaret qadagasi iiciin sanksiyalarin sartlosdirilmosi

Miiasir  dOovrimiizdo  bosoriyyotin  qarsisinda  duran  on  ciddi
problemlordon biri do tiitiin istehlakidir. Titlinlin insan orqanizmino ziyanlari
haqqinda no godor tabligat aparilsa da, tosssiiflor olsun ki, ondan istifads edonlorin
say1 getdikco artmaqdadir.

Azarbaycanda gapal ictimai mokanlarda tiitlindon istifadoys mohdudiyyatlor
olsa da, bu mohdudiyyatlorin daha da sortlogdirilmasina, coza sanksiyalarinin
agirlagdirilmasina ehtiyac var.

Holo 1970-ci ildo Umumdiinya Sohiyys Assambleyasi ag ciyar vo iirok-
damar xostoliklorinin inkisafina, homg¢inin bronxial xorgong, xroniki bronxit,
emfizema va bir ¢ox xastoliklora sobab olan siqaret ¢okmokls bagli diinyanin biitiin
sohiyyo orqanlarina miiraciot edib. Problemo qarsi lazimi todbirlorin goriilmoasinin
vacibliyini bildirib.

Son statistikalara osason, diinyada 1 milyarddan ¢ox insan siqaret ¢okir. Hazirda
diinyada siqaret ¢okonlor arasinda ovvalki illoro nisboton qadinlarin da sayi
getdikco artmaqdadir: “1 milyarddan ¢ox siqaret ¢okon insanlarin 80%-don ¢oxu
asag1 vo orta golirli 6lkolordo yasayir. Cox tosssiiflor olsun ki, hor il diinyada 7
milyondan ¢ox insan siqaret ¢okmo noticosindo meydana golon xostaliklor sabobi
ilo hayatin itirir. Homin 7 milyon insanin 10%-1, yoni 700 mini siqaret ¢okonlor
deyil, passiv tiitiingokon (otraf miihito yayilan tiitiin tiistiisii ilo nofas alan insanlar)
insanlardir. Bu, diinyada is gabiliyyotli insanlarin omok mohsuldarliginin itirilmosi
vo Olumi, insanlarin xastolikori noticosindo onlarin miilaicosino sorf olunan
sohiyyo xorclorinin artmasi sobobindon hor il 1,4 trilyon ABS dollar1 hacmindo
iqtisadi itkilora sobob olur. Homginin global olaraq 13-15 yash yeniyetmolorin on
az1 10%-1 tiitlindon istifado edir. Toossiiflor olsun ki, Avropada yeniyetmolorin
18%-1 tiitlindon istifads edir”.

Passiv tiitiin ¢okmo diinyanin biitiin inkisaf etmis O6lkolorindo oldugu kimi
Azorbaycanda da yiiksokdir. Holo Ddvlat Statistika Komitasinin 2017-ci il Ugln
verdiyi molumata osason yasi 15 yasdan yuxari olan kisilor arasinda siqaret cokmo
toxminan 33,1% toskil edir, lakin homin gostorici qadinlarda kisilora nisbaton 100
dofs azdir.

Kisilor arasinda siqaret ¢okmonin doqiq statistikasina goldikdo iso demok olar ki,
20 yasdan 44 yasa qodar kisilorin 26,4%-i sigaret ¢cokir: “45 yasdan 64 yasa qodor
kisilorin 50%-1, 65 yasdan yuxar1 kisilorin 36%-1 tiitlin mohsullarindan istifado
edir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, 2017-ci ildo Azorbaycanda qeyri-infeksion
xastolik amillorinin aragdirilmasi lizro aparilan todqiqatin naticolorine goro 18
yasdan yuxar1 ohali arasinda tiitlingokma gostoricisi 24% faiz toskil etmisdi. Eyni
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zamanda homin todqigata osason qadinlar arasinda tiitlingokmo 0.2%, kisilor
arasinda iso 48,8% olub”.

Bazan esidirik ki, tiitlinlin insan orqanizmins faydalari da mdvcuddur. Tiitiiniin
faydali tosiri, torkibindoki nikotinin vo nikotin miibadilosinin mohsulu olan
kotininin olmasi ilo slagodardir.

Bozi alimlorin fikrinco, bu maddslor badono asagidaki tosirlori gostorir:

e tiitiin tiistiisti kanserojenlarinin sabab oldugu xarc¢ongin gqarsisint ala
bilir;

e narkotik asithiligina qars1 miibarizado komoak eds bilacok dorman gabul
etmak tictin kaskin bir istayi yatirmaq,

e Niasin (nikotinik tursusu) miiayyan név dorman va zoharlori hiiceyralordon
va toxumalardan tomizloyir;

e antiinflamatuar tasira malikdir,

e yasli insanlarda malumatlarin iglonmasinin digqatini va siiratini artirir;

e maddalor miibadilasini artirmaq va istaham azaltmaq, bununla artiq ¢aki
ilo miibariza aparmagq;

e alkogolun tasirini zaifladir,

e bagirsaq peristaltikasinit yaxsilasdirir va peptik xoralar tigiin faydali olan
qoruyucu bir selikli tabaga meydana galmasini stimullasdirir;

e voramli basillari, hatta antibiotiklora qarsi dayaniqli olanlart belo azir,

o xosboxtlik hormonunun istehsalini stimullagdirdiglart iticiin depressiya,
stress va sinir gorginliyini aradan qaldiraraq psixikaya miisbat tasir
gostarir;

e koordinasiyant yaxsilasdirmaq, reaksiya siiratini, doziimliiliiyii artirmagq;

e gan dovramini stimullasdirmaq, yaralarin daha siiratli yaxsilasmasina
komak edan qan damarlarimi barpa etmak va qan dovrami ila alagali
problemlari hall etmak.

Alimlor bir tiistiillonmis siqaretin BMI-ni 0,23 vahid azaltdigini agkar etdilor.
Eyni zamanda, artiq ¢oki ehtimali 2,5% azalir. Tiitiiniin hamilo gadinlar tizorindo
miisbot tosiri var. Bunu ¢otin qobul etmok olardi, lakin bazi elm adamlarina gors
siqaret ¢okon qadinlar preeklampsiya vo eklampsiya (epileptik tutmalara bonzor
konvulsiyalar), hipertansiyon, miirokkob toksikoz riskini azaldir. Bundan olava,
xiisusilo menopozu olan gadinlarda vo homginin endometriozda usaqliqda fibroz
olma ehtimal1 azalir.

Biitiin bunlara baxmayaragq, tiitiin insanlar ti¢iin cox zararlidir, ¢iinki nikotina
olavo olaraq, bodono monfi tosir gostoron digor maddolor ehtiva edir:
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o kanserogenlar - har nov xarganga sabab olmaq,

o dovri cadvaldan bir sira elementlor (civa, qurgusun, domir va s.), habela
ag ciyarlora tokiilan naftalin, ammonium, metanol;

e polonium - sigaret ¢akoni i¢aridon stialandiran radioaktiv element;

o tonaffiis sistemi,
e lirok-damar;
e moada-bagirsaq traktinin xar¢ang.

Bundan slava, nikotin bodons bdylik dozalarda daxil olarsa, zohoro ¢evrilocokdir.
Miiasir diinyada siqaret tiistlisii kimi bir sey var - siqaret ¢okon torafindon sarbast
buraxilan hor hansi bir soxs torafindon ikinci ol tiitiin tiistiisiinlin siiursuz tonoffiis
edilmosi. Buna passiv tiitiin gobulu da deyirlor.

Bir cox elm adami passiv siqaret gobulunu adi siqaretdon az zarorli
olmadigim iddia edir, ¢Unki:

o xorg¢ang riskini artirir;

e otorinolaringoloji problemlara sabab ola bilor;

e gan dovrani sisteminda problemlorin yaranma riskini artirr,
o tonaffiis sistemi xastaliklorina sabab olur (astma),

e dolo manfi tasir gostorir.

Siqaret tiistiisiiniin usaqlar iiciin zararlori ayr1 bir qrupda vurgulamr:

e ani usaq oliimii sindromu;

e astma,;

e agciyar infeksiyalari;

e agir bronxit,

e varam ehtimalini artirmagq;

o allergik reaksiyalar;

o Crohn xastaliyi;

e inkisaf problemlari (aqli va fiziki),

e clirtik riski, esitma orqanlarinin iltihabi artir.

Buradan yola cixaraq qeyd eds bilorik ki, siqaret ¢cokmonin saglamhga
giiclii ziyanlan var.

Tiitlin boytiklor arasinda hor on nofordon birinin 6liimiiniin sababidir.

XX oasrdo tiittin 100 milyon insanin dliimiine sobab olmusdur. Tokca 2005-ci
ildo tiitlinlin torotdiyi xostoliklor noticosindo 5,4 milyon insan tolof olmusdur.
Tiitlin, ondan miitomadi sokildo istifado edonlorin, demok olar ki, yarisinin



Olimiina sobab olur. Orta hesabla diinya ohalisinin 29%-1 siqaret c¢okonlordir.
Siqaretcokmo gadinlara nisboton (10,3%) kisilor arasinda (47,5%) daha ¢ox
yayilmisdir. Indiki tendensiyanin qalacagi halda 2030-cu ilodok tiitiingokmodon
Olonlorin saymin ildo 8 milyona catacagi vo XXI asrdo tiitlindon timumilikdo 1
milyard insanin tolof olacagi gozlonilir. Diinyada 1 milyard sigaret ¢okonin 80%-i
golirlori asagr vo orta soviyyado olan Olkolordo yasayir. ©Ogor tocili todbirlor
goriilmozso, 2030-cu ilodok tiitlinlo bagli 6lim hallarinin 80%-1 inkisaf edon
Olkolorin payma diigocok. Tiitiin mohsullarinin yanmasi naticosindo otraf miihito
yayilan tiistii ikincili tiitlin tlstiisii kimi tanmir. Qapali goraitdo tiitlin tiistiisti hor
torofo yayilir vo onun zorarli tasirine ham siqaret ¢okonlor, hom do ¢okmayanlor
moruz qalirlar. Bu, adoton, passiv siqaretcokmo adlandirilir. Miioyyan olunmusdur
ki, titin tistisiindo 4000 zororli kimyovi maddo var. Bu maddolor (gotran,
mirokkob kimyovi maddolor, aromatizatorlar vo s.) insanin organizmind zororli
tosir gostorir.

Tiitiin tlstlistindo olan nikotin vo garmin kimi psixoaktiv maddslor morkozi
sinir sistemini stimulyasiya edorok eyforiya hissi yaradir vo miivoqgoti olaraq
yorgunlugu, yuxululugu, ozginliyi aradan qaldiraraq is qabiliyyotinin vo yaddasin
yiiksolmosi effektini gostorir. Noticodo yaranmis nikotindon asililiq tiitlingokmonin
davam etmoasino gatirib ¢ixarir. Passiv tiitiingokmoa bdyiiklords bir ¢ox tirok-damar
vo nofos yollar1 xostoliklorinin yaranmasina sobab olur vo bu da sonda o6liimo
gotirib ¢ixara bilir. Hesablamalara osason diinyada 700 milyon usaq (diinyada
biitiin usaqlarin demok olar ki, yaris1) havada olan ikincili tiitiin tiistiisii ilo nofos
alir. Bu da usaqlarda bir ¢ox ciddi xostoliklorin yaranmasina vo artiqg mdévcud olan
xostoliklorin (mosalon, astmanin) agirlasmasma gotirib ¢ixarir. ikincili tiitiin
tiististi ayri-ayr1 insanlarin, miiossisolorin vo Umumilikdo comiyyatin iqtisadi
xorclorino tosir etmoklo, sohiyyonin birbasa vo dolayr xorclori soklindo
mohsuldarliq itkilorine gotirib ¢ixarir. Ikincili tiitiin tiistiisiiniin tosirinin tohliikesiz
soviyyesi movcud deyil. Heg bir ventilyasiya, he¢ bir filtr, hotta birlikdo istifado
olundugda belo gapali soraitdo tiistiiniin tosirini tohliikasiz soviyyaya endira
bilmoz. Tiitiingokmonin giiclii vordis vo hotta asililigin formalarindan biri olmasina
baxmayaraq milyonlarla insan bu tohliikkodon qurtula bilir.

Tiitiindon istifada naticasinda yaranan psixi va davranis pozuntulari

Onkoloji xastaliklor: tonoffiis, modo-bagirsaq, sidik-cinsiyyot, qan toradici
sistemlordo yiiksok ehtimal ilo bas vero bilor. Tiitlingokmo agciyorlordo xor¢ong
xostoliyinin yaranmasinin osas sobabi hesab edilir. Agciyor xor¢ongindon Olon
kisilorin 90%- do, tiitlingokmo osas amil sayilir. Aktiv tiitiin ¢okonlordo agiz
boslugunun, dodagin, modonin vo onikibarmaq bagirsagin, sidikcinsiyyot
organlarinin, gan toradici sisteminin xor¢ong xostaliyinin yaranmasi riski artir.

Urok-damar xostaliklari: ateroskleroz, beyin vo iirok-damar xostoliklori, qarn
aortasinin anevrizmasinin inkisafi ehtimali artir.

Tonoffiis yollar1 xastaliklori: agciyarlorin xroniki obstruktiv xostaliyi, bronxit,
pnevmoniya, usaqlarda va bdyiiklordo agciyor xostaliklorinin yaranmasi ehtimali
artir.



Reproduktiv saglamhiq: Sigaret ¢okon qadinlarda fertillik zaifloyir. Tiitiin tiistiisii
ilo daxil olan zarorli maddslor hom hamils qadina, ham do batnindaki déls monfi
tosir gostorir. Tiitlin tiistlisliniin toksiki maddolori hamilolik zamani bas veron
mixtolif fosadlarin yaranmasi ehtimalin1 vo doliin oksigen ¢atismazligina gotirib
cixararaq onun biitlin orqanlarinda normal inkisafin pozulmasi riskini artirir. Tiitiin
cokan kisilorde impotensiyanin yaranmasi ehtimali cokmayanlora nisbaton ¢coxdur.

Hamilsliyin agirlagsmalari: vaxtindan ovval dogus, ciftin vaxtindan ovval
ayrilmasi. Yenidogulmuslarda fosadlar: normadan asagi ¢okili yenidogulmuslar,
agciyorlorin tam inkigaf etmomasi vo gofloton 6liim sindromu.

Digor xastaliklor: kataraktlar, modonin peptik xorasi, immun sisteminin
zoiflomosi. Tiitlin ¢okonin xarici goriinlisii doyisilir. Tutlingokmo diglorin va
dirnaglarin saralmasina, saglarin tokiilmosino vo qiriglarin yaranmasina gotirib
cixarir. Bozon insanlar sohv olaraq badon ¢okisine tiitiin ¢cokmoklo nozarst etmoyi
diistintirlor.

Tiitiingokmo noticosindo omolo golon bir ¢ox xostoliklorin  yaranma riski
tiitlingokmadon imtina etdikdon sonra azalir. Xastoliklorin yaranmasia gora fordi
risk tiitingokmonin miiddotindon, intensivliyindon vo xostoliyin tiitlingokmo
zamani olub-olmamagindan asilidir (cadval 1-0 bax). Beloliklo, tiitiingokmadon
imtina etmoyo sOvq etmok, xiisusilo do siqaret cokmoyo yeni baglayan insanlarda
bu zororli vordisin yan tosirlorinin aradan qaldirilmasi iigiin ¢ox vacibdir. Tiitlin
cokon insanlarin sohhotindo narahatliq olmadigina goro tiitiingokmo noticosindo
yaranan xastoliklorin 6ziinli biiruzo vermoasine qodor uzun miiddot kego bilor ki, bu
sobobdon do onlar sohiyyo xidmaotlorino ¢ox az vo ya artiq gec oldugda miiraciot
edirlor. Beloliklo, tibb is¢isi biitiin miimkiin olan yollarla insanlar1 tiitingokmodon
imtina etmoya sovq etmolidir.

AKktiv tiitiincokma - qurudulmus vo ya emal edilmis kdézoron tiitiin yarpaqlarinin
tiistiistiniin  (oksor hallarda siqaretcokmo vasitosi ilo) nofos yollar1 ilo qobul
edilmosidir.

Passiv tiitiincokma - otrafa yayilan tiitlin tiistlisiiniin nofos yollar1 ilo qobul
edilmosidir.

Nikotindon asiliiq sindromu - davrams, dorketmo vo fizioloji simptomlar
kompleksi olub, nikotinin tokrar gobulundan sonra yaranir vo adoton, tokrar olaraq
gobuletmo istoyini (tolobini) yaradir. Nikotinin gobuluna nozaratin ¢otinlosmosi
homin maddonin zororli/6ldiirlicii tesirino malik olmasina baxmayaraq nikotinin
davamli gobul edilmasing, nikotinin dozasinin yol verilon haddinin artmasina va
bozon abstinensiya voziyyetinin yaranmasina gotirib ¢ixarir (XBT-10, 221-ci
sohifd).

Tiutiincokmanin yaratdig: xastaliklor

Siqgaret - agciyar xar¢ongi basda olmaq iizra, nafos yollarinin xroniki xastaliklori,
tirok-damar xostoliklori, diiz bagirsaq, usaqliq, boyrok, modoalt1 vozi, 6d kisasi,



qida borusu, qirtlag, agiz boslugu, udlaq vo mads xarcongi xastaliklorinin amalo
golma riskini artirir. Homginin kisilorde do giicsiizliik, iflic, xora, sonsuzluq vo
basqa xostaliklora sabab olur.

Miintozom sokilds siqaret ¢okon insanlarin toxminon 25% -1 bu sobabdon vaxtindan
tez hoyatla vidalagsmali olur. Oksor sigaret ¢okon insanlarin hoyati 15-20 ilodok
qusalir. Haqigaton, siqaretcokmo saglamliga hor giin zoror gotirir va har ¢okilmis
sigaret ilo saglamliga giiclii zorbo vurulur. Bu zoror iso miixtolif sobablordon
nozorimizdon qagir. Bir torofdon, siqaret ¢okon buna xiisusi diqqgeat yetirmir, digor
torofdon iso o, siqaretcokmonin saglamliga vurdugu zororlor barodo diislinmok
istomir. Ik dévrloards siqaret¢gokma saglamliga 6z tosirini biiruze vermir, lakin illor
otdiikco bunu hiss etmok miimkiin olur.

Tiitiincokmanin miixtalif orqan va sistemlors gostordiyi tasirlor

Agciyarlara - Sigaret ¢okonlords tez-tez tongnofoslik yaranir, ¢iinki onlarda ilk
novbodo agciyorlor zodolonir. Tiitlin ¢okonlor ildon ilo 6zlorini halsiz vo daha
yorgun hiss edirlor vo tez-tez soyuqdoymoyos moruz qalirlar. ©ksor insanlar bunu
ekologiya, immunitet vo digor faktorlarla olagolondirir, lakin asas soboblordon biri
siqaretcokmaodir.

Urayo - Siqaret ¢okonin iiroyi ¢okmoyonloro nisboton daha tez zoifloyir. Eyni
zamanda {rok-damar xostoliklorinin inkisaf ehtimali yiiksolir. Uzun illor tiitiin
¢cokmok gan damarlarinda daralmalara gotirib ¢ixarir vo bu da onlarin zodolonmaosi
ilo naticolonir. Bu iso son noticodo aterosklerozun omolo golmasini tezlosdirir,
tirokdos infarkta, beyindo iso insulta sobab olur.

Cinsi organlara - Siqaret ¢okon kisilordo gan damarlarinin daralmasina goro
impotensiyanin (cinsi zoiflik) yaranmasi ehtimali ¢okmoyonlora nisboton 2 dofo
coxdur.

Hozm sistemino - Sigaretcokmo hozm sistemino birbasa tosir edir, ¢linki tiitlin
tiistiisiindo olan nikotin, gotran vo digor zoharli maddoslor agiz suyu ilo garisaraq
madoya diisiir. Siqaret ¢okonlorin ¢oxu qastrit vo ya mods xorasindan oziyyat ¢okir.
Aktiv siqaret c¢okonlordo agiz boslugunun, dodagin, modonin vo onikibarmaq
bagirsagin xor¢onginin vo xroniki xastoliklorin yaranma ehtimali yiiksokdir.

Tiitiin tiistiisii vo hamilslik - Hamilolik zaman1 qadinin orqanizmina daxil olan
yanan siqaretin zororli maddolori dorhal botnindoki usaga kecir. Nikotinin
tosirindon doldo oksigen catismazligi yaranir. Zororli maddslor usagin biitiin
orqanlarina tosir edorok onun normal inkisafina mane olur. Sigaret ¢okon



qadinlarin usaqlart az ¢oki ilo diinyaya golir, usaqlarda aqli catismazliq qeydo
alinir, onlar tez-tez xastolonir va ¢ox vaxt usaqliq dovriinds oliirlor.
Varomls tiitiingokma arasinda giiclii slaqd movcuddur!

Voromin inkisafi liglin sorait yaradan vacib amillordon biri tiitlingokmodir. Hom
aktiv, hom do passiv tiitlingokmo noinki voromin inkisafina sorait yaradir, o hom do
voromli xostolorin miialicosini ¢atinlosdirir, voromin tokrar omolo golmasi riskini
artirir, eloca do varom xostaliyinin gedisatini agirlagdirir.

Tiitiin tiistiisiiniin usaqlara tasiri

Umumdiinya Sohiyya Toskilatmim (UST) hesablamalarina géra diinyada usaqlarin
demok olar ki, yarisi tiitiin tiistiisii ilo ¢irklonmis hava ilo nofos alirlar. Bu onlarin
holo tam formalagsmayan orqanizmina dohgotli dorocodo monfi tosir gostorir. Tiitlin
tiistiisii ilo nofas alan usaqlarda bir ¢ox ciddi xostaliklorin yaranmasina vo artiq
movcud olan xastoliklorin (masalon, astmanin) agirlasmasina gotirib cixarir. Belo
ki, otrafa yayilan tiitiin tiistiisiiniin tosirinin tohliikesiz soviyyasi mdvcud deyil,
clinki qapali soraitdo tiistliniin tosirini tohliikkesiz soviyyoyo endirmok qeyri-
miimkiindiir. Yalniz tiitingokmadon tam azad olan orazilor effektli tohliikasizliyi
tomin eda bilor.

Usaqlar1 qoruyun, tiitiin tiistiisii ilo nofas almaga sorait yaratmayin! Onlarin
tomiz hava ilo nofas almaq hiiququ var!

Tiitiin ¢cokonin xarici goriiniisii

Titlin ¢okonin xarici goriiniisii doyisilir. Siqaretcokmo dislorin vo dirnaglarin
saralmasi, saglarin tokiilmosi, eloco do qiriglarin omolo golmosi ilo noticolonir.
Bozon insanlar sohvon diisiiniirlor ki, siqaret ¢okmoklo bodon ¢okisino nozarot
etmok olar. Oslinds iso diizgiin pohriz vo fiziki mogqlor sigaretdon imtina etdikdo
bodon ¢okisino nazarot etmoys imkan verir.

Passiv sigaret ¢okmod

Tiitiin mohsullarinin yanmas1 noticasindo yaranan tiistii ikincili tiitlin tiistlisli vo ya
otraf miihitdo tiitlin tiistlisti kimi taninir. Qapal1 soraitdo tiitiin tiistiisii hor torofo
yayilir vo onun zororli tasirino hom siqaret ¢okonlor, hom do ¢okmoyonlor moaruz
qalirlar. Bu adston passiv siqaretcokmo adlandirilir. Yandirilmis siqaret osas tiistii
axini ilo yanasi, otrafa tosir edon tiistii axint monboyidir. Bozi maddslor yan tiistii
axminda daha ¢ox olur. Hazirda siibut edilmisdir ki, passiv siqaretcokmo agciyor
xar¢onginin omolo golmasinin asas risk amillorindondir vo tirok-damar xastsliklorin
inkisafina sobob ola bilor. Passiv siqaret¢cokma xiisusilo do usaglarin hayat vo
saglamhg uciin tohliikodir.



Ikincili tiitiin tiistiisiiniin tosirinin tohliikasiz saviyyesi movcud deyil. Heg bir
ventilyasiya, he¢ bir filtr, hotta birlikdo istifado olunduqda belo qapali soraitdo
tiistiiniin tosirini tohliikasiz soviyyays endiro bilmaz. Ikincili tiitiin tiistiisiiniin
tosiri, eloco do sohiyyonin birbasa vo dolay1 xorclori soklinds ayri-ayri insanlarin,
miiossisalorin vo imumilikde comiyyatin iqtisadi xarclori vo mohsuldarliq itkilori
ilo noticolonir. Tkincili tiitiin tiistiisii ilo nofos almaq saglamhq iiciin
tohliikalidir.

Siqaret cokonlor tiistii vasitosilo atmosfera kiilli miqdarda zohorli maddalor
“plskiiriir” vo bununla da otraf miihito vo insanlara zaoror vurur.

Passiv siqaret ¢okmo zamani tiiniin tiisiitiisii ilo miitomadi olaraq nofass almag
tiroyin elekrtik aktivliyini pozaraq aritmiyaya sobob olur. Bu zaman insanin qgofil
irok tutmasindan diinyasinin doyismosi risqi do artir.

Bu, Kaliforniya Universitetinin alimlorinin kecirdiklori arasdirma noticosindo
miioyyan edilib.

Sicanlar lizorindo aparilan eksperiment bu faktin dogrulugunu tosdiqloyib.

Belo ki, tocriibo osnasinda toksin qazlarin orqanizmo tosirini Oyronmok {i¢iin
alimlor sicanlar1 kamerada 2-cili tiitiin tiistiistino moruz qoyublar.

Gomiricilora hoftonin 5 giinii, gliniin 6 saati tiitiin tiistiisii 1lo nofos aldiriblar. 4, 8
vo 12 hoftonin tamaminda siganlarin iiroklorini elektrokardioqgramma edorok
organda bas veron elektrik aktivliyini arasdiriblar. Bundan olavo sicanlarin iirok
ozalolorindo hoyata kegon kalsium miibadilosini do arasdiriblar. Daha sonra oldo

edilon noticolor tomiz hava ilo nofos alan sigsanlarin gostoricilori ilo miigayiso
ediblor.

Aragdirmagilar adi hava ilo nofos alan si¢anlarin iiroklorinin normal islosiklorini
lizo ¢ixariblar. Titlin tistiisii ilo nofos alan heyvanlarin iso {irok ritmlorindo,
kalsium miibadilosindo vo ddylinmodo bir sira problemlorin oldugunu miioyyon
ediblor.

Digar tiitiincokma iisullar

Bozi adamlar mentollu, nansali vo digor yanlis olaraq “yilingiil” adlandirilan siqaret
cokirlor. “Yiingiil” adlanan siqaretlor “adi” siqaretlor kimi zororlidir. ©fsuslar olsun
ki, tiitiin istifadacilorinin oksoriyyati bu haqda molumatlh deyillor. Tiitlin ¢okonlorin
oksoriyyati diisliniirki yiingiil vo ultra-yiingiil siqaretlorin torkibinds nikotin vo
qatranin miqdar1 azdir. Lakin bundan forqli olaraq “Yiingiil” siqaretlordon istifads
zamani adi sigaretlordoki qadar gatran, nikotin vo karbon-monoksid amals galir.



Ekspertlor hesab edirlor ki, belo siqaretin zorari adi siqaretdon ¢oxdur. Masalan,
sorinlogdirici tosiro malik oldugu {iclin insanlar tiistiinii agciyorloro daha ¢ox
saxlayirlar. Bu i1so adi sigaretdon do tohliikalidir. Oksar tiitlingakonlor qeyd ediblor
ki, bu fakt1 bilsoydiler, sigareti torgitmays daha ¢ox say gostorardilor.

Sanksiyalarin sortlasdirilmasi giiclii cokindirici effekto malikdir:

Bir ¢ox oOlkolordo oldugu kimi, Azorbaycanda da sigaret qadagasi
moveuddur. Lakin bu qaydaya riayat olunmasina nazarst olduqca zoifdir.

Milli Maclisdo “Tiitiin  momulatlarinin istifadesinin mohdudlasdirilmasi

haqqinda” Qanun layihasinin son variantt gobul olunsa da bir cox ictimai yerlorda
sigaret ¢cokilmosi holo do aktual olaraq qalmaqdadir.
Qadagan olunmus ictimai moakanlara tohsil va torbiye miiassisalori, sohiyyo, idman
yariglar1 vo basqa kiitlovi todbirlorin kegirildiyi zallar, restoranlar, kafelor, barlar,
ictimai-iaso obyektlori, teatr vo Kkinoteatrlar, sirk binalari, sorgi vo niimayis
salonlar1, oxu zallari, kitabxanalar, muzeylar, habelo digor madoniyyat obyektlori,
yertistii qapali vo yeralt1 piyada kegidlori vo s. daxildir. Lakin buna baxmayaraq bir
cox hallarda insanlarin six toplasdigi avtobus dayanacaqlarinda,parklarda,¢imorlik
vo donizkonar1 istirahot mokanlarinda sigaret ¢okilmosi qadagasina mohal
goyulmur.

Qeyd edok ki, Azorbaycandan basqa diinyanin bir ¢ox inkisaf etmis
Olkolorindos siqaret qadagasi artiq coxdan movcuddur. Onlardan bir negosini toqdim
edirik. Bu mosolodo 6nco gardas Tiirkiyo dovlstinin adin1 geyd etmok olar. Artiq
uzun miiddatdir ki, Tiirkiyado siqaretlo bagh sort qadagalar var. Belo ki, 6lkodo
usaqglarin istifado etdiyi biitliin agiq saholor, piyada yollari, idman sahsalorindo
sigaret ¢okilmosino icazo verilmir. Eyni zamanda aeroportlar, avtobus terminali,
qatar vagzali, alig-veris morkozi, kinozal, teatr, tibb morkozlori vo digor ictimai
yerlorin girig qapisina bes metra qodor siqaret ¢okilmosino qadagalar qoyulub.
ABS-1n bir ¢ox statlarinda da bir ne¢o il 6nco ictimai yerlordo sigaretin ¢okilmosi
mohdudlasdirilib. Dovlot strukturlari, tibb, idman, usaq morkozlori, restoran,
kafelordo sigaret mohdudiyyoti qoyulub. Bununla borabor bozi statlarda bu
qadagalar daha da sortlogdirilmoya baslayib.

Masolon, Nyu-Yorkda parklar vo onlarla kosison kiigolordon basqa mohsur Tayms
meydaninda da sigaretin ¢okilmosi goti qadagandi. Kaliforniyada iso biitiin yerli
cimoarliklorda sigaret gokmok qanunla qadagan edilib.

“Merilend” statinda qonsular siqaretin tiistiisiindon sikayot edorlorso soxsi evindo
siqaret ¢okon adam corimo oluna bilar. illinoyda isa qadagalar daha sortdir. Belo ki,
ogor soxs avtomobilin i¢indo 8 yasindan asagi olan usaq ola-ola sigaret ¢okorso, 1
illik habs cozasi ala bilor.

Avstraliyanin Sidney sohorindoki moshur Menli vo Bondi kimi ¢imarliklorindo
siqaret cokmok gadagandir. Eloco do Finlandiya vo Estoniyada da siqaretlo bagh
qadagalar var.

Norvecds 1so 2003-cii ilds ictimai yerlords siqaret cokmayi gadagan edon ganuna
diizolis edilib. Buna asason biitlin ictimai yerlordo, kafe vo restoranlarda, barlarda
siqaretin ¢okilmosi qadagan olunub.



Finlandiyada iso bu qadagalar daha sortdir. Bels ki, bu 6lkads ictimai yerds siqaret
¢cokmoys goro 50-150 avro araliginda coza totbiq olunur. Yetkinlik yasina
catmayan iso habsxana ilo cozalana bilir. Son qanun lahiyasina gora soxsi eyvanda
da qonsular1 narahat eds bilocoyina gors siqaret cokmok do gadagan olunub.
Molumata goro, Finlandiya 2040-c1 ilo godor tamamilo sigaret ¢okilmoyon 6lko
olmag: planlagdirir. Maraqlidir ki, Finlandiyada ohalinin yalniz 20 faizi siqaret
asilligindan aziyyat ¢okir.

Irlandiyada ictimai yerdo siqaret ¢okonlor iigiin corimo 3000 avro toskil edir. Bu
Olkada do 2004-cii ildon baslayaraq siqaretin ictimai yerlorde ¢okilmasi qadagan
olunub.



Notica:

Tiitlingokmo naticosindo:
e Ag ciyar va digor orqanlarin xar¢angi inkisaf edir

e Urok-damar xostoliklori yaranir

e Nofos yollariin xastoliklori artir

e Insanm iizorindon xosagolmoz qoxu golir

e Dislor vo dirnaglar saralir

e Sac tokdlir

e Yaddas zaifloyir

e Fiziki horokot zamani tez-tez yorulma hallar1 bas verir
e Ohval-ruhiyys pozulur

e Cinsi faaliyyat zaifloyir

e Boy artimi1 longiyir

GOrdiiyiinliz kimi, nikotin bodonimizo miisbat tosir edirso, tiitiiniin torkibindoki
galan maddoalor ohomiyyotli dorocodo monfi tosir gostorir. Buna goro do onun
istifadosi mohdudlagdirilmali, ictimai mokanlarda iso tamamilo istifadoesi qadaga
olunmalidir.Sigaret ¢okmokdon imtina etmok miioyyon prosesdir vo insanin siqaret
¢cokmoyo garsi miinasibatinin doyismosindon baglayir.

Sigaret¢cokmonin giiclii vordis vo hatta asihiligin bir formasi1 olduguna
baxmayaraq milyonlarla insan bu tahliikadon qurtula bilir.

Hor bir insanin tomiz, torkibindo zororli maddslor olmayan hava ilo nofos almaq
hiiququ vardir. Tiitlingokmo insanin saglamligina tohliikko yaratmaqla yanasi, ona
ciddi maddi zaror vurur. Tiitlindon asililiq xroniki xastalikdir, ondan imtina etmok
ticlin tokrar cohdlor gostorilmolidir. Giliclii vordis vo hotta asililigin névii olan
tiitingokmodon milyonlarla insan imtina edo bilir. Tiitiingokma naticosinds amolo
golon bir ¢ox xastoliklorin yaranma riski tiitlingokmodon imtina etdikdon sonra
azalir. Buna goro do ictimai yerlordo sigaret vo tiitlin mohsullarinin istifadosi
qadagan edilmoali vo bununla yanast bu gaydaya riayat etmoyonlora ciddi
sanksiyalar totbiq olunmalidir.



Manbolar:
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